Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
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1 savaité pirmadienis ‘ Dokumento serija NR Nr. 040599
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis  |gpy_118c 150 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis)(tausojantis) ) ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vargkés 9% apkepas (tausojantis) {AAPK-18F 130 g. 16,60 8,39 39,79 304,99
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pekino kopiisty salotos su agurkais| G5 a1 N.41K 30 g. 0,84 6,94 4,86 79,38
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina ‘ GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriaugé(augalinis) TVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
22,69 18,57 82,14 565,16
Pietis II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis |qpyN.115¢ 150g. | 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis)(tausojantis) ) ’ - ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Troskinta vitiena su ciberZole | yepN.0030 60 g 9,16 9,09 4,94 133,22
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15H 120 g. 2,69 0,59 19,77 94,17
- |Burokeéliy salotos su obuoliais ir <
aliejumi (augalinis) GSALN-149R 120 g. 1,51 7,38 12,83 115,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18,49 20,22 71,67 510,86

UAB ”SOTEGA“ <
Direktoré %’7/

Rita Juskiené V.

Puslapis 1




1 savaite antradienis Dokumento serija NR  Nr. 040600
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Miltiniai blyneliai AMLTN-321 110 g. 7,47 7,57 47,83 284,89
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopts,mork,obuol,svog) [GSALN-26E 60 g. 0,62 3,15 5,24 47,78
(augalinis)
Rauginty pasuky kokteilis su | sppn g 130 g. 3,29 1,12 10,81 64,51
uogomis ir bananais :
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,13 16,32 88,84 538,38
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Tro8kinta kiauliena su padazu o n
(tausojantis) AKMPN-119K 50/20 g. 10,38 12,84 2,22 164,98
Biri ryziy ko8¢ (augalinis)
(tausojantis) = GGARN-18 90 g. 2,28 3,30 24,69 132,20
SvieZiy darzoviy salotos su
aliejumi (kopis,mork,obuol,svog) |GSALN-26F 80 g. 0,84 4,19 6,98 63,70
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,43 21,92 62,45 488,88
UAB ,.SOTEGA*

Direktore
Rita Juskiene

Puslapis 2




1 savaite tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 040601

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplsty sriubasu  lqppgagaa 150 g. 0,95 2,41 6.29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su var¥ke 9% AMLTN-22F 130 g. 10,45 12,53 49,32 347,63
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Tra3kios morlay lazdeles IVNT-101C 70 ¢, 0,70 0,14 6,09 21,70
(augalinis)
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
14,14 18,76 86,76 550,36
Pietis II variantas i
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopisty sriubasu — lqppy agan 150 . 0,95 2,41 6.29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58A 51129¢.| 13,82 10,62 21,76 234,17
(tausojantis)
Pekino kopisty ir morky salotos | g1\ 44g 90 g. 0,91 8,14 5,07 90,15
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
17,56 21,93 60,47 486,55

UAB ,SOTEGA®

Direktoré

Rita JuSkiené

i

Puslapis 3




1 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR  Nr. 040602
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietts I variantas

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba
(koptist,mork,bulv, §par.pup) SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Makar_ona} su morkomis ir vi§tiena AMLTN-557 77/24/29 873 11,87 19,97 21923
(tausojantis) g.
SvieZiy kopiisty salotos su GSALN-12T 70¢. 0,99 3,96 4,87 53,67
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
17,6 22,61 71,49 546,59
Pietiis Il variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Darzoviy sriuba
(koptist,mork,bulv, §par.pup) SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka tro8kinta su darzovémis .
(mork,svog.) pomidory padaze AZUVPN-10A 60/60 g. 14,84 5,14 5,23 123,98
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) \
(tansojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
Morky salotos su Sesnakais it | 5g a1 7757 120 g. 127 9,60 10,34 121,80
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
21,8 17,93 76,36 529,24

UAB ,,SOTEGA*

Direktore ﬁ/

Rita JuSkiené

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 040603

Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, © verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L, 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos §nicelis AKMPN-7A 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Biri kvietiniy kruopy kose i
(augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
Burokeéliai su uzpilu (augalinis) [GSALN-55G 80 g. 1,22 4,08 8,06 67,41
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,74 22,97 78,47 568,57
Pietas II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 g, 3.12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos gabaliukai morky,
kmyny ir pomidory padaze AKMPN-199 60/100 g. 13,45 10,03 9,34 175,91
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,55 5,10 10,21 84,82
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
22,76 21,47 77,18 561,36
UAB .SOTEGA o
Direktoré Puslapis 5

Rita Juskiené




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 040604
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus I variantas

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-307 150 g 3,17 2,02 11,94 70,96
(tausojantis) ) ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Orkaitéje kepta vistienos filé su
Kukurfizy dribsniais (tausojantis) AKMPNN-163C 60 g. 12,45 14,33 7,56 184,66
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekdno kopiisty salotos su agurkais| g o1 4 o 70¢ 0,72 6,08 421 69,26
{obuol,por) (augalinis) ' > ’ ’ ’
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
) 20,26 23,03 71,03 528,54
Pietus II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-307 150 ¢ 3,17 2,02 11,94 70,96
(tausojantis) & ’ i ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas G174 o A A
virtas(tausojantis) AKMPN-201 36/134 g. 10,37 7,84 34,87 243,30
Pekino kopiisty salotos su agurkais & n
(obuolpor) (augalinis) GSALN-41S 90 g. 0,93 7,79 5,38 88,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
16,97 18,17 85,75 5474

UAB ,.SOTEGA*

Direktoré ) i

Rita Juskiené

Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 040605

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis X
kruopomis (augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lefiy troskinys su vistienair |\ rppg 557 200 ¢. 16,94 12,06 35,00 313,91
darZovémis (tausojantis)
Burokeliy salotos su saloty padaZu| o xy wyv.og | 100 g 1,54 5,32 11,00 89,58
(aliej, esn, citr.)(augalinis) ’ ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
21,71 19,17 78,62 553,25
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124R 70 g. 8,25 8,57 5,90 132,45
(tausojantis)
Biri grikiy kogé
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
Burokéliy salotos su saloty padazu
(aliei, esn, citr. (augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,32 11,0Q 89,58
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(anugalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,02 20,15 82,52 564,5
gAB ”SOTEGA“
irektore
Rita Juskions za

Puslapis 7



2 savaite tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 040606

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis  |op o app 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kotletas AKMPN-5B 50 g. 6,65 11,17 8,66 158,70
Biri perliniy kruopy ko3¢ GGARN-3I 90 g. 2.94 323 22.56 124,37
(augalinis) (tausojantis)
Koptsty, papriky,morky, Zimeliy | 3q 7101174 70 1,24 5,65 5,82 72,85
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,09 21,7 68,21 495,78
Pietus II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir | oo o 150 g. 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) AMITN-4K 140 g. 12,34 6,12 37,59 252,23
Nattiralus jogurtas 2,5% IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Kopisty,papriky,morky, Zirneliy a
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-11IN 80 g. 1,42 6,44 6,65 83,03
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,82 14,91 77,64 4952
LY'{B 9950TEGA“
Direktore

Rita Juskiene

i

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 040607

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, - overteé
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su :
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-1174 150 . 2,22 1,98 14,25 80,11
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Morky apkepas su varske 9% |\ \ pr 14 95/45g. | 1049 11,59 27,71 250,67
(tausojantis)
Natfiralus jogurtas 2,5% IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 - 12,60
Pekino kopaisty, obuoliy ir pory ¢\ 111 1007 80 g. 0,87 6,92 491 78,78
salotos (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,92 21,58 70,42 516,76
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba sy~ |opno 1000 150 g. 2,22 1,98 14,5 80,11
bulveémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy
trofkinys(bul,kop@i,mork,svog) su JAKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory c cn
salotos (augalinis) GSALN-199D 90 g. 0,98 7,80 5,53 88,73
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
17,58 22,33 67,22 517,87
UAB ,,SOTEGA*
Direktoré ’
Rita Juskiené

Puslapis 9



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 040608
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui ’

Pietiis I variantas

Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis :
augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 1,32 2,43 6,20 48,73
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviniai blynai su kiaulienos [, 0 oy on 93/7¢. | 534 13,41 2521 239,10
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Traskios morky lazdelés
(augalinis) IVNT-101C 70 g. 0,70 0,14 6,09 21,70
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
' 14,23 20,82 66,27 490,93
Piettis II variantas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 1,32 2,43 6,20 48,73
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Samo ir lydekos kotletas 5
(tausojantis) AZUVPN-89C 50 g. 6,90 7,30 6,91‘ 119,68
Biri perliniy kruopy kogé <
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokeéliy salotos su 7. Zirneliais ir
saloty padazu (aliej, desn, GSAL-WWW-30C | 70 g 1,78 9,91 8,89 123,40
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,71 22,94 63,51 492.8

113

Direktoré
Rita Juskien¢

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 040609

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
PieniSka darZoviy sriuba su SRIN-25 150 321 4.98 1021 9754
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45G 50 g. 7,20 10,13 7,82 148,54
Biri mieZiniy kruopy
kodé(augalinis) (tausojantis) GGARN-41 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Svieziy koptsty salotos su GSALN-12T 70 g 0,99 3,96 4,87 53,67
aliejumi(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,96 22,77 66,34 512,18
Pietus Il variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
PleniSka darZoviy srivba su SRIN-25 150 321 4,98 10,21 97,54
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) & ’ > ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17 165/15 g. 9,49 7,12 39,19 263,56
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi(augalinis) GSALN-127 90 g. 1,29 5,10 6,26 69,06
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,79 17,88 80,41 534,94
LAB 99SOTEGA“
zre/ltore
Rita Juskiene 24
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 040610

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Morky sriuba su bulvémis SRIN-121 150 g. 0,85 3,20 7,47 58,01
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Orkaitéje kepti lydekos rageliai |\ 51y py31p 50 g, 7,74 10,89 10,43 168,36
(tausojantis)
Biri grikig kose GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
(augalinis)(tausojantis)
Burokeliy salotos suobuoliais i | 5q 77149 50, 0,63 3,08 5,29 47,85
aliejumi (augalinis)
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
17,69 22,16 88,37 604,61
Pietiis Il variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis SRIN-121 150g. | 085 3,20 7,47 58,01
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Perliniy kruopy tro¥kinys su
kiauliena (tausojantis) IKRUOPN-38B 136/44 ¢. 10,00 13,74 22,00 242,89
Burokéliy salotos su obuoliais ir < -
aliejumi (augalinis) GSALN-149A 60 g 0,75 3,69 6,42 57,74
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
14,4 21,21 70,68 508,18

U4p WSOTEG4%

Direktore s
Rita Juskiene -
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3 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 040611

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy sriuba SRIN-126A 150 g. 3,32 2,18 11,82 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 © 7,85 35,58
0 - -
Varskés 9% skryliukai AVREPN-14B 130g. | 15,16 7,13 33,93 258,77
(tausojantis)
Grietinés 30% ir sviesto 82%  1p Ay 1B 1550 | 039 8,60 0,51 8125
padaZas
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
SvieZiy darZovigrinkinukas |\ sq a7\ 9340 80 . 0,74 0,16 5,25 19,45
(morkos ir agurkai) (augalinis) i ’ o ’
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
20,98 18,53 72,76 526,68
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy sriuba SRIN-126A 150 g. 3,32 2,18 11,82 79,63
(augalinis)(tausojantis) ,
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie€iy sélenomis AKMPN-124R 70 g. 8,25 8,57 5,90 132,45
(tausojantis)
Biri grikiy kogé (augalinis) i a
(tausojantis) GGARN-2L 90 g. 5,38 4,00 29,57 172,70
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) © GSALN-41K 80 g. 0,84 6,94 4,86 79,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) TVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,16 22,15 73,4 551,74

UAB ,,SOTEGA“
Direktoré
Rita Juskiené

s
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3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettis I variantas

- Dokumento serija NR Nr. 040612

UAB .SOTEGA*

.

Direktoré

Rita Juskiené a

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) SRIN-67 150 0.84 1.80 8.43 50.86
(tausojantis) & > ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
p
Virti makaronai su darZovémis |y a1 14535g| 7,58 4,99 50,17 279,68
(Zirn,mork,svogiin) (tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su GSALN-106N 90 g. 1,01 10,95 5,51 118,06
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,55 21,85 88,96 605,18
Pietis II variantas
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) SRIN-67 150 o 0.84 1.80 843 50.86
(tausojantis) & ’ > i ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vidtienos guliafas (tausojantis) AKMPN-518 50/15 g. 9,88 8,25 1,64 119,39
Virtos bulves (augalinis) o -
(tausojantis) GGARN-13K 110 g. 2,27 0,11 20,73 91,77
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 1,13 12,17 6,13 131,17
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,32 22,81 59,68 487,97

Puslapis 14



3 savaité penktadienis

PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 040613

UAB ,,SOTEGA®
Direktore

Rita Juskiene

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar¥¢iy sriuba :
(burokel,mork,kopiis) (augalinis) |SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti stirinukai AVRSPN-20C 120 g. 12,01 4,34 43,94 259,79
Grietinés 30% ir sviesto 82% |\ o0 155 | 039 8,60 0,51 8125
padaZas
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 0,80 0,16 6,96 - 24,80
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,97 15,32 82,92 512,03
Pietas II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar§éiy sriuba
(burokel,mork,kopiis) (augalinis) |SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos, darZoviy ir bulviy
- |tro8kinys su §paraginémis AKMPN-34A 36/144 g, 9,42 19,68 20,06 287,75
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,83 22,21 65,5 488,67
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