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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 027301
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 #mogui

Pusryéiai
4 Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé IKRUOPN-211 220 g 8,72 247 38,56 202,86
(tausojantis)
Sviestas-82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu TUZKN-16R 30/5/20 g. 456 6,77 16,56 141,66
kiauginiu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,31 1334 55,16 381,67
Piettis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
ViStienos kepsneliai AKMP-PNV-2B 70 g. 220,09
Birl perliniy kruopy kosé GGARN-3H 120g | 16582
(augalinis) (tausojantis) ;
évieiiqﬁdarioviq salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol, GSALN-26B 50 ¢g. 39,83
svog) (augalinis)
Btvlr'oke%m salot‘0§ su obuoliais ir GSALN-149 0g, 4785
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49D 180 g. 93,60
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
' 619,19
Pietts II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
: keal
Zaligjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopiistais(augalinis) {SRIN-116C 150 g. 58,82
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 35,58
Vistienos kukulis su sory
; AKXMPN- 60/10 g. 181,18
kruopomis (tausojantis) N-1638 5 d
Biri perliniy kruopy ko¥é

= 100 g. 1
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3 g 138,19

SvieZiy darZoviy salotos su
aliejumi’ (kopiis,mork,obuol, GSALN-26B 50 g 39,83
svog) (augalinis)

Burokeliy salotos su obuoliais ir

aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 g. 47,85
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 67,60
Kriau§é(augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
621,05
‘Direktore
Vilija Nikliauziene

-..Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Dokumento serija NR Nr. 027302

Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai ,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
» g g g keal
Penkiy _grﬁfiq c}ribsniq IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
kosé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
z - -
?;tonas su sviestu 82% ir varSke TUZKN-13] 30/5/20 g. 6,05 6,74 19,76 159,57
0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 13,34 13,97 51,1 379,47
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos kepsnys ?OII{)MP ~SMLPC- 70 g. 200,57
Biri ryZiy ko§é (augalinis) GGARN-1A 130 g. 190.95
(tausoiantis) d
Saherq,rnorkq,obuohq salotos su GSAL-PNV-SB 50 g. 22,37
jogurtu
Kopusty papriky,morky, Zimeliy | oy 176 50g. 70,21
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
5357
Pietiis I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3BB 150 g 4634
augalinis)(tausojantis) . ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Virti musti kiaulienos suktinukai
trodkinti padaZe(tausojantis) el o el 1512
Biri ryZziy ko3¢ (augalinis) GGARN-1K 10 g, 161.58
(tausojantis) ‘ ’
Saliery,morkuy,obuoliy salotos su GSAL-PNV-5B 50 22.37
jogurtu & d
Kopiisty,papriky,morky, Zireliy
salotos su aliejumi (augalinis) GRALN-1 115 g 84,24
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(angalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
580,41
Direktoré

Vilija Nikliauziené

e 'W

Puslapis 2-



1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 027303

Pusrydiai ‘
T Patickalo maistiné verté Energiné
K Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
i L IKRUOPN-1S] | 200g, 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,13
Skrebutis TUZKN-1F 40g. 3,58 6,28 17,35 135,53
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,91 14,6 46,1 346,52
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
A kecal
Maltas vistienos Snicelis ‘;";;W SHLEC- 1 g 297,82
Tt gelkiq kose (angalins) GGARN-2N 110 g. 212,75
(tausojantis)
Pekino Kopiisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk, GSALN-41B S0¢g. 34,24
obuol,por) (augalinis)
Paprikos,Spinaty ir obuoliy
salotos su aliejaus padazu GSAL-WWW-94D| 40¢g. 48,12
(augalinis) . i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
: 645,93
Pietiis II var. (tausojantis)
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
kecal
SvieZiy koplisty sriuba su
bulvémqié (zug:%inis) (tausojantis) SRS 1508, il
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
P AKMPNN-164 s 139,84
(tausojantis)
Biri grikiy kose
( augfrlini;( tausoiantis) CEARNL 120 Rt
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk, obuol, |GSALN-41B S0g. 34,24
por) (augalinis)
Paprikos,§pinatq ir obuoliy
salotos su aliejaus padazu GSAL-WWW-94A| 50g. 60,16
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
639,52
Direktore

Vilija Nikliauziene

~

~~Puslapis’3




1 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 027304
PoZymijs: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
4 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Kukuriizy kruopy kosé KRUOPN.22 200 g, 555 231 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir TUZKN-8EH 30/5/15 g. 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu siriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 12,18 14,89 53,53 396,55
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31 70 g. 200,14
Biri mieZiniy kruopy ko$é GGARN-4A 130 g. 172.63
(augalinis) (tausojantis) i
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50g. 19,87
iy kapiisty, salotos:su GSALN-12B 50g. 38,90
aliejumi.(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
499,14
Pietis I var. (tausojantis)
) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
: keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A | 150g. 82.50
bulvémis(augalinis) (tausojantis) |’ :
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 94,89
e gdelio suiiate} AZUVPRK-PNV-7G| 7T0g | 14733
tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy kogé GGARN-4A 130 g 172.63
(augalinis) (tausojantis) i ’
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
Sl kapist) sdlatos o GSALN-12B S0g 38,90
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
608,12

Direktore
Vilija Nikliauziene

“Puslapisd;



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 027305

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai -
¢ - Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Yeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiau$inis (1vnt.) IKIAUSN-13A S0 g 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis) '
Duona su sviestu 82% TUZKN-6A 40/5 g. 2,79 4,54 21,88 134,63
MiSrainé su natiiraliu jogurtu GSALN-133C 200 g. 7,06 3,22 23,69 144,16
(bulv.mork agurk.Zirm.)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
16,04 13,64 46,02 357,96
Pietts
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N, ISeiga verté
i kcal
Bulviy plokstainis |ADRZPN-47 200 g. 287,33
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 16,67
Ziediniy kopiisty salotos su GSALN-136A 50g, 18,91
obuoliais ir jogurtu
Burokeéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, ciir.) GSAL-SMLPC-27I| 60 ¢. 114,83
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
593,34
Pietts II var, (tausojantis)
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
v keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 . 76,40
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 35,58
Virtas kiaulienos maltinis AKMPN-83 70 153.81
(tausojantis) :
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13A 130 g 108.46
tausojantis) ’
Ziediniy koptsty salotos su GSALN-136A 50 g. 18.91
obuoliais ir jogurtu "
Burokéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, citr.) SSBAL'SMLPC' 50 g. 84,64
augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
624,38

Direktore

Vilija Nikliauziené

vIIVDOS

Donata F



2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 027306

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
R Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Triju grudy dribsniy ko$é su IKRUOPN-24] 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 4g. 0,02 3,28 0,03 29,72
OO 1 G918 520 IUZKN-SHH  [30/5/15g.| 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu siiriu 45%
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
| 12,99 14,49 4634 360,78
Pietis .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
.Ypa'tmgasw kiaulienos ir AKMPN-8 T0g. 211,88
autienos kotletas
Biri k‘{lejtlmq kruf)puc'kose GGARN-5A 130 . 205,20
(augalinis) (tausojantis)
?orq,obuohq ir morky salotos su GSALN-155B 50g. 22,10
jogurtu
Pekino koptisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40A | 50g. 50,09
aliei,_gitr Yanealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
' 552,87
Pietiis I var. (tausojantis)
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
) keal
Pupeh}{ :s,nuba su. dax:zovémm SRIN-118A 150 g. 84,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 47,44
Garmtja_s k.lauhenos maltinis AKMPN-124D 70g. 148,46
tausojantis)
Birl kvietiniy kruopy kose GGARN-5A 130g | 20520
(augalinis) (tausojantis)
.Porq,obuohq 1r morky salotos su GSALN-155B 50 g. 22.10
jogurtu
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40A| 50g. 50,09
liei, citr )augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
g 610,37
Direktore

Vilija I\Tiklfauziené

D, sl

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr, 027307

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Viliia Nikliauziené

Al Tz

Pusryciai
. ; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Omletas ~ [IKTAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Naminé burokéliy migrainé su GSALN-103G 150 g. 4,96 7,80 20,67 160,81
aliejumi(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,34 16,05 46,1 366,54
- Pietiis '
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Maltos viStienos kotletas AKMPN-24 70 g. 178,53
Grikiy kosé gamyrui (augalinis) |50 iy 78 130 g, 124,25
(tausoiantis)
Spinaty, pomidory salotos su
svogliny laiSkais ir aliejumi GSALN-143 50g. 54,12
augalinis)
TSI EVE. loqpiiaa) GSAL-WWW-17A| 50g. 56,42
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
614,32
Pietts IT var. (tausojantis)
’ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga verté
keal
AnkStiniy darZoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis (augalinis)  [SRI-SMLPC-10B 150 g. 76,40
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 35,58
Garlnt.as. v'1§t1enos maltinis AKMPN-25 708 123,00
(tausojantis)
Grikly kosé garmyrui (augalinis) |4y oy 110 g, 105,95
(tausojantis)
Spinaty, pomidory salotos su
svogiiny laiskais ir aliejumi GSALN-143B 40 g. 43,30
{augalinis)
TroSkinti §vZ. kopistai
i A GSAL-WWW-17A| 50, 56,42
augalinis) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
615,65
Miry!
Direktoré

Donaia Pase

PusTapis 7



2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 027308

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry‘éiai £,
. Patickalo maistiné verté Energiné
o Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy koSé(tausojantis)  |IRRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varikeés [UZRN-10G 30/5/15 . 4,83 T 16,84 152,86
suriu22%
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
11,85 14,9 51,23 385,63
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, TSeiga verté
’ keal
Vistienos kepsnys "Jiirate" AKMPN-45 70 g. 184,92
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15H 120 g. 94,17
Burokeliy ir pupeliy salotos su GSALN-116B 50g 78.77
aliejumi'(augalinis) ) i
Morky selotos su Semnalais it o0 )1 ey 60 g. 82,41
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
539,68
Piettis II var. (tausojantis)
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
. keal
Rauginty kopiisty sriuba su SRIN-32H 150 49 46
bulvémis(augalinis)(tausojantis) ) i
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Resutienoskukulissu o e | 60108, 140,33
aviZiniais dribsniais (tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36
Blvlr-okel.u; ir pu.pc?hq salotos su GSALN-116B 50 . 7877
aliejumi (augalinis)
lV.[.OI.'kL} §alotos §u' Cesnakais ir GSALN-7S 50 g, 68,68
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
' 586,49
Direktoré

Vilija Nikliauzieng




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 027309

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
4 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kogé su IKRUOPN-5 175/25 g. 4,81 6,38 33,30 201,63
morkormis (tausojantis)
Duona su sviestu 82% ir virta [UZKN-12LL 30/5/15 g. 4,20 7,85 16,42 148,81
deSra(auk§e.r.)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g, 0,16 0,04 0,46 2,20
ArbatZoliy arbata be cukraus ~ |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
; 9,17 14,27 50,18 352,64
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Kepta silkss filé AZUVPN-51 70 g. 195,49
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3A 130 g 179.65
(augalinis) (tausoiantis) .
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 28,08
Pekino koptisty ir morky salotos
(angalinis) GSALN-44A 70 g. 46,18
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
528,9
Piettis I var, (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga verte
keal
Barsciai-su $vZ. kopistais ir SRIN-60A 150 42.63
bulvémis (augalinis) (tausojantis) - :
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti silkés maltiniai (tausojantis) |AZUVPN-52B 70 g. 176,25
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3A 130 g 179.65
(augalinis) (tausojantis) i ’
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) (GGARN-21B 30g. 28,08
Pekino kopiisty ir morky salotos
(angalinis) GSALN-44A 70 g. 46,18
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
573,23

Qirektore

Vilija Nikliauziené

Bl fedey

PUlipiEY
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 027310
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui '

Pusryciai
) Patiekalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas i Rp. Nr. LSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Many kosé su sélenélémis IKRUOPN-14N 184/16 g. 8,58 2,83 41,13 214,21
(tausojantis)
Sviestas.82% IVNT-15 Sg . 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% irviriu | en 30/5/20 g. 4,56 6,77 16,56 141,66
kiauSiniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,17 13,7 57,73 393,02
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga verté
keal
Snicelis (kiauliena) AKMPN-7 70 g 218,05
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12 100 g 146.19
(tausojantis) i ;
TroSkintos morkos grietinéje
-125 S0g. 35,6
30% (tausojantis) i = 65
Burokeéliy salotos su saloty
padaZu (aliej, Sesn, citr.) GSAL-WWW-28B 40 g. 68,60
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
598,09
Pietus II var. (tausojantis)
; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga vertée
keal
Bulviy sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-10f B0 B
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g 35,58
Maka:ronm su km.ullena pomidory/ , MLTN-30R 189/21 g, 308,80
padaZe(tausojantis)
TroSkintos morkos grietinéje
30% (tausojantis) ESALN20D 0¢ N
Burokéliy salotos su saloty
padazu (aliej, Eesn, citr.) GSAL-WWW-28B| 40g. 68,60
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 67,60
|Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
636,57
IRE Brrmvssos
Oirektoré § B ; [_)'f{!a_/ 05
Vilifa Nikliauziend Dongra Bt o« it

~Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 027311

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I #mogui

Pusrydiai-
4 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Grikiy ko§é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona suvsvvwstu 82% ir virta TUZKRN-12LL 30/5/15 g. 420 7,85 16,42 148,81
deSra(auksé.r.)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 14,94 47,54 364,06
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Kotletas(kiauliena) AKMPN-5 70 g. 222,21
Biri kvietiniy kruopy ko§é GGARN-SA 130 g, 205.20
(augalinis) (tausojantis) ;
.3 . . -d I
Spinay, pomidory salofos su | ¢y 44 50 12,67
svogiiny lai8kais ir jogurtu
Burokelty salotos su apelsinais ir | o\ 1y 1554 50 g. 50,26
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
553,94
Pietiis I var. (tausojantis)
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
. keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 g, 76.40
(tausojantis) :
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Jautienos maltinukai su saldZiaja
paprika ir bazilikais (tausojantis) EEREEE e T15;86
Bt Jovletiniy ketwopy koss GGARN-SA 130g. | 205,20
(augalinis) (tausojantis) :
Spinaty, pomidory salotos su
svogiiny laifkais ir jogurtu Cilrch B 0 il
Burokéliy salotos su apelsinais ir GSALN-158A 50 50.26
aliejumi (augalinis) & 8
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
587,56
Direktoreé

Vilija Nikliauzieng
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 027312

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

o

Vitiic Nikliauziend

Ptz LSy

Pusrydiai
K Patiekalo maistiné verté Energiné
‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Vjrias Ieatinis (Lvit) IKIAUSN-13A 50g. 6,15 5,85 035 78,50
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Baltoji_miérainé su'natﬁraliu GSALN-150F 200 g. 5,08 0,93 27,47 130,37
jogurtu (be kiauginiy)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
13,89 11,35 48,88 341,58
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, eiga verté
" A keal
e s L AZUVPN-20 70g, 144,20
kotletas(tausojantis)
Biri TyZiy 'kose (augalinis) GGARN-1A 130 g, 190,95
tausojantis)
Ziediniy kopiisty,pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140 50g. 53,78
(augalinis) .
Koptvlsjcg,rrforkq,sxfogunq salotos GSALN-161A 50 g, 67.65
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
508,18
Pietus II var. (tausojantis)
‘ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga vertée
keal
Agurk-mé §r1uba(augalmls) SRIN-66 150 g. 63.42
(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griado) IVNT-94 30 g 71,17
Megéjy lydekos kotletas 5
troSkintas padaZe(tausojantis) i L i e
Biri ryziy .kosé (augalinis) GGARN-1K 110g. 161,58
(tausojantis)
Ziediniy koplisty,pomidory ir
pory salotos su aligjumi GSALN-140 50g. 53,78
(augalinis)
Kopiisty;mork,svogtiny salotos GSALN-161B 60 g. 81,12
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) TVNT-9A 100 g. 43,00
620,03
Direktoré

Puslapis 12
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3 savaité treCiadienis

Dokumento serija NR Nr. 027313

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g g keal
WheBipny oy IKRUOPN-19 200 g. 5,99 222 29,18 154,43
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13] 30/5/20 g. 6,05 6,74 19,76 159,57
9%
Arbatoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
. 12,07 13,06 48,98 351,15
Pietis
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Maltas vistienos Snicelis ?éw SMLPC- | 70g | 20782
Grikiy ko$é garnyrui (augalinis) GGARN-TI 110 g, 105.95
(tausojantis) .
Burokeliy salotos su aligjumi GSAL-PNV-2A 50 g 35.14
(augalinis) ) i
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk, GSALN-41E 40 g. 27,38
obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(angalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
: 623,29
Pietis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Vermiséliy sriuba (augalinis) SRIN-79E 150 g 111.08
(tausojaritis) i ’
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15g 35,58
wSems ikl el |yoveaee | soile || o
dribsniais (tausojantis)
Grikiy ko$é garnyrui (augalinis) GGARN-TI 110g 105.95
(tausoiantis) d d
Burokeliy salotos su aliejumi
(augalinis) GSAL-PNV-2A 50g. 35,14
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk, GSALN-41E 40 g. 27,38
obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
622,07
Direktoré

AV fEEE S

Vilija Nikliauziend

~ Puslapis 13"




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR . Nr. 027314

syEeen

iin Nikliauziené

Pusrydiai
: " Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
- g g g keal
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis)| IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varskés TUZKN-10G 30/5/15 . 4,83 7,73 16,84 152,86
striu22%
Meéty arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ 10,66 14,23 47,59 350,33
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga verté
keal
Vistienos kepinukai AKMPN-49 70 g. 220,10
Biri mieziniy kruopy kose GGARN-4A 130 g, 172,63
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) [GGARN-21A 40 g. 37,44
Saliery, morlay, obuoliy, pory [ o 60 g. 22,47
salotos su jogurtu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-SM 120 g. 51,60
504,24
Pietiis Il var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga verté
keal
Spmat}; §r1uba su. bul'vérms SRIN-56W 150 . 52,19
(augalinis)(tausojantis) .
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
VII'tOS. v1st.1enos maltinis AKMPN-155 70g. 191,57
tausojantis)
Birl mieZiniy kruopy Lisis GGARN-4H 120 g. 159,34
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g. 37,44
Saliery, morky, obuoliy, pory :
salotossn ia GSALN-1454A 60 g. 22,47
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
553,45
Dirextorg
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3 savaité penktadienis

PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 027315

Pusrydiai
) Patiekalo maistiné verté Energiné
A Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertée
g g g keal
Sty \ompy ks IKRUOPN-22 200 g. 6,15 231 37,05 197,09
tausojaritis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,13
Duona s'u 'sviest'u 82% ir TUZKN-8HH 30/5/15 g. 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu stiriu 45%
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
12,22 14,92 53,63 397,22
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga verté
) kcal
Kiaulienos kepsnys su kmynais |AKMP-PNV-12D 70 g. 268,90
Bulviy ko§é (tausojantis) GGARN-14K 110 g. 101,60
Moy salcon sn GSAL-TAUS4C | 70g. 72,68
ghelurnl( augalinis)
SvZ. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-3G 120 g. 63,60
: 612,98
Pietas IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba(angalinis) SRIN-307 150 75.26
(tausoiantis) e ’
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94C 20 g. 47,44
virtg bulag cepelual o ADRZPN-37 17129¢. | 265,00
kiaulienos jdaru (tausojantis) i ’
Pieno 2,5% padaZas PADN-2D 15¢. 15,13
o gploton s GSAL-TAUS-4C | 70g 72,68
aliejumi(augalinis) :
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
609,81
VET Bruneros =
% :’55 j ] i/
Jirektoré Dos 7
Hlitn Nikliauziené -
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