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VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

(pareigos, v.pavardé, paragas)
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: SRIUBA Rp.Nr. Keigagr. Energ.verté
Zaliyjy Zirneliy sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SRIN-116C 150 54,580
Zaliyjy Zirneliy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SRIN-116E 250 92,270
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 47,440

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC-10 100 286,53
Trogkinta viStiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) AKMPN-169A 70/30 245,450
"|Bulviy plokstainis ADRZPN-47 200 287,330
Virtinukai "Tinginéliai" (tausojantis) AVRSPN-1A 150 264,130
Vistienos ir grikiy trokinys (tausojantis) AKMPN-58 57/143 260,470
SklindZiai AMLTN-33B 200 585,760
PADAZAS Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verté
Raudorias padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padaZas PADN.7 20 37,010
Grietiné 30% IYNT-14C 20 58,800
Nattiralus jogurtas IVNT-98C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. Keigagr. Energ.verté
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 138,190
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 100 83,430
Biri grikiy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
SALOTOS Rp.Nr. Reigagr. Energ.verté
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSAILN-75 50 50,290
Burokeéliy salotos su jogurtu GSALN-139A 50 20,970
Sviezi agurkai (agurkai) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Svieziy obuoliy kompotas be cukraus GERN-1E 200 14,270
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Obuolys IVNT-SA 100 53,000
Apelsinas IVNT-9A 100 43,000
Uzpildé




VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

SRIUBA Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Burok¢liy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3BB 150 45,080
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3CX 250 75,090
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr.. Keiga gr. Energ.verté
Vistienos plovas virtas (tausojantis) AKMPN-20 42/158 276,810
Lietiniai blyneliai su var8kés 9% jdaru AMLTN-10A 129/71 402,990
Kalakutienos gulia%as (tausojantis) AKMPN-68 70/60 201,430
RyZiy apkepas su varske 9% AAPK-17B 200 334,970
Kepta vistiena AKMPN-28E 100 236,950
PADAZAS Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% TVNT-14C 20 58,800
Natiralus jogurtas IVNT-98C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Biri ryZiy ko8¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 146,880
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 132,790
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14 100 92,360
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Saliery, morky, obuoliy salotos su jogurtu GSAL-PNV-5B 50 22,390
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50 38,990
Sviezi agurkai GSALN-59 20 2,200
Sviezi pomidorai GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.Nr. eiga gr. Energ.verté
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 0,000
DZiovinty raziny kompotas be cukraus GERN-52 200 33,600
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISTAI Rp.Nr. eiga gr. Energ.verté
Obuolys IVNT-8A 100 53,000
Bananas IVNT-7D 100 97,000
Uzpildé
(pareigos, v.pavarde, paraSas)
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VALGIARASTIS
1 savaité treciadienis

SRIUBA Rp.Nr. Beiga gr. Energ.verté
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38AA 150 46,850
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-58 250 83,130
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 47 440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Snicelis (kiauliena) AKMPN-7C 100 301,410
VarSkés 9% kukulaitiai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-4 150 283,140
Kepta silkeés file AZUVPN-51A 80 223,440
Kiaulienos gulia%as (tausojantis) AKMPN-24 70/60 245,390
Vistienos karbonadas AKMP-KRF-48A 100 265,860
PADAZAS Rp.Nr. Leiga gr. Energ.verté
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietines 30% padaZas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% TVNT-14C 20 58,800
Natdralus jogurtas TVNT-98C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7 100 96,320
Biri kvietiniy kruopy ko%¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 157,840
Virtos bulveés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 100 83,430
SALOTOS Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
Pekino kopiisty salotos su agurkais (pek.kop., agurk, obuol, por) (augalinis) GSALN-41B 50 49,480
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75 50 50,290
Sviei pomidorai GSALN-60 20 3,400
GERIMATI Rp.Nr. I3eiga gr. Energ.verté
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Apelsinas IVNT-9A 100 43,000
Kriauge IVNT-30 100 52,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavarde¢, para3as)




VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

SRIUBA Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-117A 150 80,110
Kyvietiniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-117B 250 133,490
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr.. Iyeigagr. Energ.verté
Karaligki ballandehal' (kiauliena) su raudonu padaZu —_— 150130 228640
(pom.pad,griet,kv.milt,vand)
Varskés 9% apkepas AAPK-18 150 352,860
Lietinis blynelis su kiaulienos jdaru AMLTN-26 88/47 306,390
Makaronai su pomidory padaZe troskintais jautienos kukuliais (tausojantis) AMLTNN-60 160/40 338,010
PADAZAS Rp.Nr. Ifeiga gr. Energ.verté
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% TVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas IVNT-98C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
Bulviy ko8¢ (tausojantis) GGARN-14 100 92,360
Perliniy kruopy ko$¢ garnyrui (augalinis)(tausojantis) GGARN-8 100 87,430
SALOTOS Rp.Nr. Leiga gr. Energ.verté
Burokeliy salotos su Zal. Zirneliais ir saloty padazu (augalinis) GSAL-WWW-30A 50 88,160
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 19,870
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu (obuol.banan.apels) GSALN-43E 50 32,060
Sviezi pomidorai GSALN-60 20 3,400
GERIMAT Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 0,000
Dziovinty vaisiy ir uogy miSinio kompotas GERN-61 200 75,980
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Obuolys IVNT-8A 100 53,000
Kriaugé IVNT-30 100 52,000
Uzpildé

(pareigos, v.paVardé, parasas)
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VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

SRIUBA Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 73,870
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39F 250 123,080
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verté
SklindZiai su obuoliais AMLTN-218 200 462,380
ViStienos kepsneliai AKMP-PNV-2A 100 301,570
Kalakutienos kukulis (tausojantis) AKMPNN-164A 80 128,320
TroSkinta viStiena su padaZu (tausojantis) AKMPN-120B 100 193,380
Virti var$kédiai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1B 150 322,760
PADAZAS Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
Raudonas padaZas (mork,svog,alij,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% IVNT-14C 20 58,800
Natiralus jogurtas IVNT-98C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verteé
Virti makaronai GGARN-12 100 146,190
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 132,790
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14 100 92,360
SALOTOS Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verte
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-75 50 50,290
Svieziy darzoviy salotos su pomidorais (por,§v.kopiis) (augalinis) GSLAN-46B 50 34,880
Sviezi agurkai GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 0,670
§Vieiiq obuoliy ir kriau$iy kompotas be cukraus GER-SMLPC-8D 200 13,100
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verte
Bananas IVNT-7D 100 97,000
Apelsinas IVNT-9A 100 43,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paraas)
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VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

SRIUBA Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 80,640
Pupeliy sriuba su darZoveémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118D 250 134,380
Rugine duona (pilno grido) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
Kalakutienos kepinukai AKMPN-67 100 268,000
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22B 200 542,060
Maltas vistienos 3nicelis AKMP-SMLPC-38 100 307,590
Meégejy lydekos kotletas trokSintas padaZe (tausojantis) AZUVPN-24E 80/40 173,140
Vistienos karbonadas AKMP-KRF-48A 100 265,860
PADAZAS Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Raudonas padazas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% IVNT-14C 20 58,800
Natiralus jogurtas IVNT-98C 20 14,200
_ GARNYRAS Rp.Nr. I3eiga gr. Energ.verté
Biri perliniy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 138,190
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 100 83,430
Biri grikiy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
SALOTOS Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Kopisty, morky, svoginy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161A 50 49,160
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir aliejaus padazu (aliej, citr) (augalinis) GSAL-WWW-40A 50 42,890
Svie#i agurkai GSALN-59 20 2,200
Sviezi pomidorai GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.Nr. Leiga gr. Energ.verté
Meéty arbata be cukraus GERN-77D 200 0,000
Dziovinty abrikosy kompotas be cukraus GERN-59 200 32,520
Kefyras GERN-49 200 104,000
JVAIR Us Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Obuolys TVNT-8A 100 53,000
Kriause IVNT-30 100 52,000
Uzpildé

(pareigos, v.pavard¢, parasas)
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VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

SRIUBA

Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 62,180
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-66B 250 85,970
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC-10 100 286,53
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25 87/48 241,370
Virti mudti kiaulienos suktinukai trogkinti padaZe (tausojantis) ARMPN-84E 80745 171,650
Varskés 9% skryliukai (tausojantis) AVRSPN-14A 150 298,580
PADAZAS Rp.Nr. Beiga gr. Energ.verté
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 37,010
Grietine 30% IVNT-14C 20 58,800
Natlralus jogurtas IVNT-98C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. RBeiga gr. Energ.verté
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7 100 96,320
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 83,430
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Burokeliy salotos su Zal. Zirneliais ir saloty padazu (augalinis) GSAL-WWW-30A 50 88,160
Tro8kintos morkos su grietinés 30% padazu GSALN-124 50 36,550
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu (obuol.banan.apels) GSALN-43E 50 32,060
SvieXi agurkai GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. Keigagr. Energ.verté
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 0,000
DzZiovinty vaisiy ir uogy miSinio kompotas GERN-61 200 75,980
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Obuolys IVNT-8A 100 53,000
Apelsinas IVNT-9A i 100 43,000
%
Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, para3as)




VALGIARASTIS
2 savaité treCiadienis

SRIUBA Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI-SMLPC-10B 150 72,950
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI-SMLPC-10H 250 121,560
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 47,440
} ANTRIEJI PATIEKALAI : Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) AKMP-SMLPC-11 100 357,290
Natiralus maltas pjausnys (kiauliena) ARMPN-4C 100 324,070
Lietiniai blyneliai su varskés 9% jdaru AMLTN-10A 129/71 402,990
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) AKMPN-2A 70/60 245,390
PADAZAS Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verte
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% TVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas IVNT-98C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verté
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 78,740
;Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 157,840
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 132,790
SALOTOS Rp.Nr. eiga gr. Energ.verté
Burokéliai su uZpilu (augalinis) : GSALN-55B 50 42,420
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50 38,990
Saliery, morky, obuoliy salotos su jogurtu : GSAL-PNV-5B 50 22,390
Svie¥i pomidorai GSALN-60 20 3,400
GERIMAI . Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verté
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 0,670
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras . GERN-49 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verté
Apelsinas TVNT-9A 100 43,000
Kriaugé TVNT-30 100 52,000

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paragas)




VALGIARASTIS
2 savaite ketvirtadienis

SRIUBAI Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Bars¢iy sriuba su §vZ. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 39,730
Bar§¢iy sriuba su §vZ. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-60 250 66,260
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
Kepta vistiena AKMPN-28E 100 236,950
Sklindziai AMLTN-33B 200 585,760
TroSkinta vistiena su padaZu (tausojantis) AKMPN-120B 100 193,380
Kalakutienos guliaias (tausojantis) AKMPN-68 70/60 201,430
Morky apkepas su varske 9% AAPK-14B 135/65 357,090
PADAZAS Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verté
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% IVNT-14C 20 58,800
{Natralus jogurtas IVNT-98C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Birj perliniy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 138,190
Grikiy ko$¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7 100 96,320
Bulviy koS¢ (tausojantis) GGARN-14 100 92,360
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) GGARN-21 50 39,370
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-75 50 50,290
Svieziy darZoviy salotos su pomidorais (por,$v.kopiis) (augalinis) GSALN-46B 50 34,880
Sviezi agurkai GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. eiga gr. Energ.verté
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Svieziy obuoliy kompotas be cukraus GERN-1E 200 14,270
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. I¥eiga gr. Energ.verté
Apelsinas TVNT-9A 100 43,000
Bananas IVNT-7D 100 97,000
Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, parasas)
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VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

SRIUBA Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verté
DarZoviy sriuba (kopiist., mork., bulv., $par. pup.) (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 51,250
DarZoviy sriuba (kopiist., mork., bulv., 3par. pup.) (augalinis) (tausojantis) SRIN-104Z 250 85,030
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Varkés 9% kukulaidiai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-4 150 283,140
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru ADRZP-SMLPC-11 151/49 312,250
Kiaulienos plovas troskintas (tausojantis) AKMPN-88A 40/160 328,130
Karaliki bal.andehau' (kiauliena) su raudonu padazu — 150/30 228,640
(pom.pad,griet.kv.milt,vand)
PADAZAS Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verte
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% IVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas IVNT-98C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr., Keiga gr. Energ.verté
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12 100 146,190
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 146,880
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 100 83,430
SALOTOS Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verte
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110 50 67,710
Burokeliai trogkinti su obuoliais (tausojantis) GSALN-81A 50 37,840
Pekino kopusty salotos su pomidorais ir aligjaus padazu (aliej, citr) (augalinis) GSAL-WWW-40A 50 42,890
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 0,000
Svieziy obuoliy ir kriausiy kompotas be cukraus GER-SMLPC-8D 200 13,100
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Obuolys TVNT-3A 100 53,000
Kriauseé IVNT-30 100 52,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

SRIUBA Rp.Nr. Beiga gr. Energ.verté
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 73,870
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39F 250 123,080
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. Reigagr. Energ.verté
Maltas vistienos $nicelis AKMP-SMLPC-38 100 307,590
Lietiniai blyneliai su varskés 9% jdaru AMLTN-10A 129/71 402,990
Vistienos ir grikiy trokinys (tausojantis) AKMPN-58 57/143 260,470
Lydekos filé kepsnys AZUVPNN-51C 90 167,200
PADAZAS Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verté
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% IVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas IVNT-98C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verté
Grikiy ko$¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7 100 96,320
Biri kvietiniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 157,840
Bulviy tyre (tausojantis) GGARN-15 100 78,740
SALOTOS Rp.Nr. Keigagr. Energ.verté
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi ir pomidorais (augalinis) GSAL-PNV-17E 50 27,960
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 47,850
Sviezi agurkai GSALN-59 20 2,200
SvieZi pomidorai GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 0,000
DZiovinty raziny kompotas be cukraus GERN-52 200 33,600
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Obuolys TVNT-8A 100 53,000
Apelsinas IVNT-9A 100 43,000
Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, paradas)

el
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

SRIUBA Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
Morky sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-121 150 58,010
Morky sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-121Z 250 144,960
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Leiga gr. Energ.verté
Vistienos plovas virtas (tausojantis) AKMPN-20 42/158 276,810
Vargkés 9% apkepas AAPK-18 150 352,860
Karaligki bal'andeha{ (kiauliena) su raudonu padazu —— 150/30 228,640
(pom.pad,griet,kv.milt,vand)
SklindZiai su obuoliais AMLT-SMLPC-9B 100 231,440
Kepta vistiena AKMPN-28E 100 236,950
PADAZAS Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% TVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas IVNT-98C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verté
Bulviy ko8¢ (tausojantis) GGARN-14B 150 138,540
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 157,840
Biri mieZiniy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 132,790
SALOTOS Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Ziediniy kopusty, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-140 50 44,780
Koptisty, morky, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161A 50 49,160
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu (obuol.banan.apels) GSALN-43E 50 32,060
Sviezi agurkai GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 0,000
Dziovinty vaisiy ir uogy misinio kompotas GERN-61 200 75,980
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
Bananas IVNT-7D 100 97,000

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paradas)
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VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

SRIUBA Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
RiigStyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-35W 150 42,090
Rigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-35K 250 81,550
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
Kepta vistienos filé AKMP-SMLPC-35 100 281,930
Zemaitiy blynai su kiauliena ADRZPN-43 165/35 362,810
Virti musti kiaulienos suktinukai tro¥kinti padaZe (tausojantis) AKMPN-84E 80/45 171,650
Snicelis (kiauliena) ARMPN-7C 100 301,420
Kepti varskédiai (tausojantis) AVRSPN-2D 200 522,230
PADAZAS Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verté
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% IVNT-14C 20 58,800
Natfiralus jogurtas IVNT-98C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12 100 146,190
Biri perliniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 138,190
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 100 83,430
SALOTOS Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139A 50 20,970
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75 50 50,290
Svieiy darZoviy salotos su pomidorais (por,$v.kopis) (augalinis) GSALN-46B 50 34,880
Sviezi agurkai GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verté
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
SvieZiy obuoliy kompotas be cukraus GERN-1E 200 14,270
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Apelsinas IVNT-9A 100 43,000
Kriauge IVNT-30 100 52,000
UZpildé

(pareigos, v.pavardé, para3as)
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

SRIUBA Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-56W 150 48,730
Spinatq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-S6H 250 81,160
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Makaronai su pomidory padaZe troskintais jautienos kukuliais (tausojantis) AMLTNN-60 160/40 338,010
Kiaulienos guliadas (tausojantis) AKMPN-2A 70/60 245,390
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25 87/48 241,370
Kiaulienos kepinukai AKMP-SMLPC-11 100 357,290
Virtinukai su varske 9% (tausojantis) AMLTN-4A 150 272,940
PADAZAS Rp.Nr. eiga gr. Energ.verté
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% IVNT-14C 20 58,800
Nattralus jogurtas TVNT-98C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 83,430
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7 100 96,320
SALOTOS Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) GGARN-21 50 39,370
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106B 50 65,600
Svieziy darZoviy salotos su pomidorais (por,$v.kopis) (augalinis) GSALN-46B 50 34,880
Sviezi agurkai GSALN-59 20 2,200
GERIMAS Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verté
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 0,000
Svieziy obuoliy ir kriau$iy kompotas be cukraus GER-SMLPC-8D 200 13,100
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Obuolys IVNT-8A 100 53,000
Kriaugé TVNT-30 100 52,000
Uzpildé

(pareigos, v.pavarde¢, parasas)
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

Er SRIUBA Rp.Nr. Reigagr. Energ.verté
1Pupeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-307 150 70,960
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30F 250 118,260
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Kepta vistiena AKMPN-28E 100 236,950
Tro8kinta viStiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) AKMPN-169A 70/30 245,450
SklindZiai su varke 9% AMLTN-22D 100 271,030
Kalakutienos kukulis (tausojantis) AKMPNN-164A 80 128,320
PADAZAS Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 23,790
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% IVNT-14C 20 58,800
Nattiralus jogurtas TVNT-98C 20 14,200
GARNYRAS Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
Biri perhmq kruopy ko8¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 138,190
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 146,880
SALOTOS Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis) GSALN-41B 50 49,480
Burokéliai troskinti grietinéje 30% GSALN-79C 50 30,450
Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75 50 50,290
Sviezi pomidorai GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 0,670
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verté
Obuolys IVNT-8A 100 53,000
Bananas IVNT-7D 100 97,000
UZzpildé

(pareigos, v.pavarde, para3as)
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