INFORMACIJA DEL KORONAVIRUSO PREVENCIJOS

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras teikia konsultacijas dél koronaviruso gyventojams Siais telefono
numeriais:

8 618 79984

8 616 94562

8 620 77547

(8 343) 53 332 (Marijampolés departamentas)

Naujesnius duomenis apie koronavirusg galima sekti oficialiuose Saltiniuose kaip Nacionalinio visuomeneés
sveikatos centro, Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos

internetiniuose puslapiuose:

Sveikatos apsaugos ministerijos informacija: http://sam.lrv.It/It/naujienos/koronavirusas

UZkrec¢iamy ligy ir AIDS centro informacija: http://www.ulac.It/

SMSM: https://www.smm.lt/web/It/del-koronaviruso

Jei lankétés 14 dieny laikotarpiu Salyse, kuriose yra registruojamas padidéj¢s sergamumas $io viruso
sukeliama COVID-19 liga (paveikty $aliy sarasas nuolat atnaujinamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos internetingje svetainéje), ir grize pajutote simptomus, panasius j gripo, kreipkités i bendraji
pagalbos centra telefonu 112. Siekiant uzkirsti kelig galimam infekcijos plitimui, Jas turite likti namuose
(izoliuotis) 14 d. po paskutinés buvimo paveiktoje teritorijoje dienos ir buti pasiekiamas visg izoliavimosi
laikotarpj telefonu ir el. paStu. Lietuvoje keliautojus, griztancius i§ Siy Saliy, pasitinka sveikatos priezitiros
specialistai/ savanoriai, kurie patikrina temperatiira, suteikia konsultacijg. Turin¢ius ligai bidingus pozymius
(kars¢iavimas, kosulys, apsunkes kvépavimas, dusulys) keliautojus izoliuoja, atlieka papildomus tyrimus, jei
reikia skiria gydyma.

Sveikatos apsaugos ministerija rekomenduoja keliones j Salis, kuriose yra didelis sergamumas, atidéti. Dél
prevencijos tiksly — geriau atsiriboti nuo kelioniy j uzsienj, nepriklausomai nuo to ar ten yra sergamumas, ar
néra. Ar vykti j uzsienj, sprendimg priimate Jus, Téveliai (globéjai), darbuotojai.

Téveliai (globéjai), ugdymo jstaigos darbuotojai, jei keliavote po Salis, kuriose kelionés metu nebuvo
nustatytas sergamumas, bet jums grizus, paskelbti tose Salyse dideli sergamumo atvejai ir nepra¢jo po grizimo
14 kalendoriniy dieny, pastebékite savo sveikata. Jei matote esant panaSiems ] gripg pozymiams, kreipkités
pagalbos - skambinkite 112 arba auks¢iau iSvardintais numeriais konsultacijai gauti. Jei nesilankéte viruso
paveiktose Salyse, vietose ir neturéjote kontakto su serganciuoju CIVID-19 asmeniu, tokiu atveju esant
persalimui, gripui bidingiems poZymiams, skambinkite savo Seimos gydytojui.

Grjzusiems 1§ koronavirusu paveikty Saliy, darbdavys turi sudaryti sglygas darbuotojui dirbti, o
moksleiviui mokytis nuotoliniu buidu izoliacijos laikotarpiu. Jei néra galimybés sudaryti nuotoling darbo vieta,
darbuotojas kreipiasi | Nacionalinj visuomenés sveikatos centra d¢l nedarbingumo suteikimo (Tel. Nr. 8 5

2124098; el. pastu info@nvsc.It arba uzpildant anketa http://nvsc.Irv.lt/covid-19).
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Praéjus izoliacijos 14 dieny laikotarpiui, per kurj nepasireiské nei COVID-19 biidingi pozymiai, galite
grizti i darbus, ugdymo jstaigas — i iprastg gyvenimo rézima.

KA REISKIA IZOLIACIJA?:

v nepalikti izoliavimosi vietos 14 d. nuo paskutinés rizikos uzsikrésti dienos (paskutinés buvimo paveiktoje
teritorijoje dienos);

v nesilankyti vieSose vietose, pvz., mokykloje, darbe, universitete, masinio susibtrimo vietose ir kt.;

V' visg izoliavimosi laikg nepriimti sve¢iy namuose;

v kasdien matuoti kiino temperatiirg, stebéti sveikatg ir pranesti jums skambinan¢iam visuomenés sveikatos
specialistui apie atsiradusius sveikatos pokycius (atsiradus kosuliui, dusuliui, apsunkintam kvépavimui);

V' jei jmanoma, maistu ir kitais butinaisiais poreikiais pasiriipina Seimos nariai ar draugai, kuriems néra

taikomos izoliavimo priemongés. Jei néra tokios galimybés, rekomenduojama maistg uzsakyti j namus.

KAIP APSISAUGOTI? Svarbu ranky higiena (ypa¢ grjzus j namus i§ vieSyjy viety, paslaugas teikianciy
Istaigy, masiniy susibiirimy viety, pasinaudojus tualetu, prie§ valgj), patalpu drégnas valymas, védinimas
placiai atveriant langus. Organizmo imuninés sistemos stiprinimas vartojant maista, kuriame gausu
organizmui butiny vitaminy (ypaé¢ vitamino C), mineraly bei antioksidanty. Vartoti daug skys¢iy — vanduo,
Siltos arbatos. Papildomai vartoti vitaming C (nesant vitamino ne toleravimui - alergijai). Griidinti kiing
kontrastiniu dusu, gryno oro vonios (pasivaik$¢iojimai). Biitina gerai pailséti — iSsimiegoti. Imunitetas yra
pazeidziamas jau tuomet, kai kelias naktis i§ eilés yra miegama po 4 valandas ar maziau. Kieno imuniné apsauga
stipri, tuo yra mazesné rizika susirgti jvairiomis ligomis. Naudoti veido apsaugos priemones (medicining
kauke, specialius respiratorius) sergantiesiems uZzkre¢iamagja liga, plintancia oro-lasiniu bidu. Laikytis
koséjimo-Ciaudéjimo etiketo taisykliy. Vengti masiniy renginiy. Sveikiems asmenims nebendrauti

tiesiogiai su griZusiais sveikais, rizika susirgti turin¢iais, arba serganciaisiais CIVID-19 asmenimis.
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